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Liite 1: MAALIVAHDIN VARUSTEET

Maalivahti voi kdyttéé vain ja ainoastaan jadkiekkomaalivahdeille suunniteltuja Ce-
turvallisuushyvéksyttyja varusteita!

Valittaessa varusteita maalivahdille térkeintd on, ettd varusteet ovatl oikean
kokoisia. Juniorimaalivahdin varusteet pitdé olla suunniteltu junioreille. Maalivahdin
varusteisiin ei voi ostaa kasvuvaraal Liian isot varusteet rajoittavat liilkkumista ja
liian pienet varusteet eivét suojaa kunnolla. Oikean kokoiset ja laadukkaat
suojukset takaavat turvallisen ja mielekkaén lajin harrastamisen.

Erityisen tarkasti on valittava p&é- ja kasvosuojus. Témé maalivadin “maskiksi”
kutsuttu suojus on turvallisuussyisté oltava kansainvélisen jéékiekkoliiton
hyvéksyma malli. Muihin lajeihin suunniteltujen mallien kéytté on ehdottomasti
kielletty. Tdmé koskee muitakin varusteita.

Maalivahdeille suunniteltu kaulasuoja on pakollinen varuste.
Kaikki suojukset késineitd padésuojaa ja sédrisugjia lukuun ottamatta on pidettava
kokonaan peliasun alla.

Maalivahdin on pidettavé hyvaa huolta varusteistaan. Kaikki varusteet on kuivattava
huolellisesti pelien ja harjoitusten jalkeen. Samalla tarkistetaan varusteiden kunto.
Vaurioitunut varuste on vélittémésti korjattava tai vaihdettava uuteen. Suojusten
kaikki nauhat ja remmit pitdé olla ehjid. Varusteiden saumat ja tikkaukset pitéda olla
kunnossa. Luistimien niittit pitda olla ehjia ja tiukasti kiinni. Myds maskin ja hakin
kiinnitysruuvit on tarkistettava ja tarvittaessa kiristettdvd. Véhénkaén vaurioitunut
maski on aina korjattava heti tai vaihdettava uuteen.Varusteiden kunto pitaa
tarkastaa myos ennen harjoituksia ja pelejé. Vaurioituneilla varusteilla ei saa pelata.
Maalivahdin varusteita koskevat sdannét I6ytyvét Suomen Jéaékiekkoliiton
nettisivuilta osiosta tuomarit, kohdasta sdénnét ja ohjeet, sééntdkirja. Sivustoilta
16ytyy myds kansainvélinen ohjeistus maalivahdin varusteiden mittaamisesta.

MAALIVAHDIN LUISTIMET

Luistimien valinta:

- Oikean kokoiset luistimet tukevat jalkaa, eivétkd purista mistdén. Kantap&én pitéa
asettua hyvin paikalleen. Luistimen pitdé antaa hyvé tuki nilkalle ja joustaa
eteenpéin, jotta luisteluliikkeesta tulee luonnollinen ja potkusta tehokas.

- Ohjeellinen luistimien koko voidaan testata tyéntdmélld varpaat luistimen kérkeen.
Koko on oikea, kun kantapéén ja luistimen véliin jad sormen mentéva tila (n.10
mm). (kuva seuraavalla sivulla)

- Luistimia sovitettaessa kéytetédén luistinsukkia. Luistimet nauhoitetaan huolellisesti
ja valitut luistimet testataan seisomalla suorassa paino molemmilla jaloilla.
Valintatilanteessa voidaan jalkoihin laittaa hieman eri kokoiset luistimet.



1.0hjeellinen luistimen oikea koko
2. Terdura
3. Terédn suora osa

Luistimien kdyttd ja huolto:

- Luistimet pitéé teroittaa sdénnéllisesti ja uudet luistimet pitda teroittaa ennen
kéyttéon ottamista!

- Tarkista terén, terédrungon ja niittien kunto saénnéllisesti ja huollata viottunut luistin
heti.

- Kéyté terdsuojia tarvittaessa ja aina kun pistét luistimet kassiin.

- Kéylé aina kuivia ja puhtaita sukkia. Saumaton luistinsukka on paras vaihtoehto.

- Pyyhi ja kuivaa terét aina kdyton jélkeen. Ota pohjallinen yids, jotta myGs pohja ja
niitit kuivuvat.

Oikein teroitetut luistimet helpottavat liikkumista!

- Liian teravillé luistimilla sivuttaissiirto on raskasta ja liian tylsét luistimet lipsuvat
liikuttaessa.

- Terén keskelld olevan suoran osan pituus on oltava 5-8 senttimetrid, jos on
suoraa litkaa sisdterdn kaytto vaikeutuu.

- Urasyvyys F-junioreilla esim. 23 (sama kuin pelaajilla) ja josta véhitellen
yksilbllisesti syventdmélid, témé helpottaa terdnkéyltéd, jaissé liikkumista ja
pyséhtymisté. Jokaisella on hieman oma tyylinsa. Térke&é on kokeilla ja I0ytdé
liikkumis- ja pelityylid parhaiten tukeva teroitustapa.



MAALIVAHDIN MAILA

- Ehdottoman térkeéé ettd maila on oikean kokoinen — junioreille juniorimaila ja
aikuisille aikuisten maila.

- Otekorkeus méaérdytyy oikean peliasennon mukaan. (polvet koukistettuna,
hanskat samalla tasolla, lapa jiésséd 20-30 cm luistinten edessé, kuvat alla)

- Mailan pitda olla ehjé ja lapa teipattu.

- Eristysnauhasta tehty nuppi varren paéssé estdd mailan liukumisen pois kddesté.

- Uutta mailaa valittaessa, olisi ennen sen hankintaa sopiva otekorkeus hyvé
tarkistaa varusteet puettuna ja ottaa vanha maila malliksi mukaan ( otekorkeus
merkinnét vaihtelevat jopa saman valmistajan mailoissa)

MAALIVAHDIN MASKIT

- Sopivan kokoinen maski pysyy hyvin paikallaan, eiké rajoita lilkkumista.

- Ristikon ja kypérén pitdd aina olla ehdottomasti ehjia.

- Jos ristikko on vaéntynyt tai lankoja on poikki se on turvallisuusriski ja vaihdettava
vélittémasti.

- Ristikon pitdd olla sdéntéjen mukainen

- Kaikki ruuvit ja kiinnitykset on tarkistettava ja kiristettédvé sdénnéllisesti.

- Séilytd maskia kassissa suojapussissa.

MAALIVAHDIN KAULASUOJAT

- Maalivahdin viiltosuojattu kaulasuoja on pakollinen varuste.
- Suojaa kaulaa ja solisluuta iskuilta ja luistimen viilloilta.
- Markkinoilla monia erilaisia mailleja, joista maalivahti voi valita mieleisensa.



MAALIVAHDIN KAULASUOJA (PLEKSI)

- Yksiléllinen lisédvaruste.

- Suojaa hyvin kaulan seudun.

- Kiinnitettdva siten, ettei haittaa lilkkumista tai rajoita ndkokenttaa.
- Pleksin pitéa liikkua esteettéd paétd kdannettdessa.

MAALIVAHDIN SAARISUOJAT

- S&drisuojiin ei voi hankkia kasvuvaraa.

- Liian pienet tai isot sdérisuojat eivat sugjaa kunnolla ja hankaloittavat
pelaamista.

- Oikean kokoisissa sédrisuojissa jousto-osat asettuvat tarkasti nilkka- ja
polvinivelien kohdalle. (kuva 1)

- Sadrisuojien yldosa ylettyy suunnilleen reiden puoleen vaéliin.

- Luistimiin kiinnitettdvéa alanauhaan on jétettdvéa véhintddn kolme senttid 16ysda ja
remmit kiristettdvéa niin ett jaihin mennessé jalan ja sdérisuoran vélinen pieni liike
on mahdollista (eli alaremmit eivét saa olla liian kireélla, kuvat 2-4)




KINNIOTTOKASINE (RAPYLA)

- Kiinniottokésineen pitaé olla oikean kokoinen, jolloin pussin taitoskohta asettuu
kdmmepohjaan ja pussi sulkeutuu helposti.

- Pussin narut on oltava ehjét (tarkistettava sdénnéllisesti) rannekiinnike tulee olla
riittdvan tiukasti kiinni.

- Huolehdittava, siité ettéd répyld pysyy oikean muotoisena.

- Yidosan kiinnike pitdé olla kiinni, jotta se suojaa kdmmenselén.

Kémmenpohjan ja hanskan
taitekohta ( breikki)

MAILAKASINE (KILPJ)

- Mailakédsineen pitdé olla tarkalleen oikean kokoinen. Sormenpéihin ei saa jaéda
likaa tilaa, jotta mailankésittely on helppoa ja mailaote pitava.

- Késineen pitdd ehdottomasti olla téysin ehja. Tarkista kilven sisélléd olevat
suojarakenteet ja kimmenosa sédénnéllisesti.

- Rannekiinnike pidetdén sopivan tiukalla.

Ranteen suojaus, kilven yldosa ja Hyvin istuva késine, ei liikaa tilaan
késivarsisuojan alaosa kasineosan sormenpéiss



MAALIVAHDIN RINTA/KASIVARSISUOJAT

- Suojan pitdé olla oikean kokoiset. Liian pieni tai iso rinta-/késivarsisuoja ei suojaa
kunnolla tai hankaloittaa pelaamista.

- Sovitetaan aina yhdesséd housujen kanssa, jotta varmistetaan, eltei suocjaukseen
jéé aukkoja. (kuvat alla)

- Oikean kokoisen rinta-/kdsivarsisuojan taiveosat ja suojakupit asettuvat tarkasti
nivelien kohdalle.

- Suojattava mahdollisimman hyvin kyynérpéét, olkavarret, kdsivarret, solisluun
alue ja rinta seké& vatsa.

- Kaikki soljet ja kiinnikkeet on oltava sopivalla kireydelld, jolloin liikkuminen on
helppoa.

Rinta/kdsivarsisuoja ja
housut takaapéin.

MAALIVAHDIN HOUSUT

- Maalivahdeille tehtyjen pelihousujen rakenne on pelaajahousuja huomattavasti
suojaavampi.

- Maalivahdinhousut kannattaa hankkia viimeistdén silloin, kun maalivahdin
pelipaikka on valittu.

- Housut valitaan aina yhdessé rinta-/késivarsisuojan kanssa, jotta varmistetaan,
ettei suojaukseen jda aukkoja.

- Lahkeiden pitdd menné sédérisuojien taakse ja ylettyd véhintéén séérisuojien
yldosan puolivéliin. Housujen tulee suojata lantionseutua, nivusia ja reisid sekd
alaselkda.



MAALIVAHDIN ALASUOJAT

- Ehdottomasti oltava maalivahdille suunniteltu malli
- Suojuksen sisélld olevat muoviosat ehjia
- Suojattava hyvin myds alavatsan alue

MAALIVAHDIN POLVISUOJAT

- Suojattava hyvin reiden alaosa, polven yldosa seké polvilumpio
- Suojattava myés polvea sivuilta, etenkin sisépuolelta

MAALIVAHDIN VARUSTEKASSI

- Kassin pitéé olla riittdvén tilava, jotta varusteita ei tarvitse sulloa sinne.
Maalivahdeille on omat, isommat kassimaliit.

- Pyorét helpottavat kuljetusta.

- Suojaa aina luistimien terét terdsuajilla, jotta terét pysyvét terdviné, eivatka paase
vahingoitamaan kassia ja muita varusteita.

- Kéytd maskipussia maskin suojaamiseen.



